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w tenisa i... nie tylko.

® to opracowana w USA forma treningu ae-
roboweqgo (tlenowego), oparta na treningu
tenisowym, polaczonym z zabawa i to przy
muzyce. Odpowiednio dobrane Cwiczenia
wplywaja pozytywnie na ukiad krazenia,
poprawiajg nasza sprawnos$c fizyczng
araz spalanie kalorii. Dzieki cardiotenisowi
mozZemy poprawi¢ naszg gre lub nauczyc
sie jej od podstaw, gdyz trening jest na-
stawiony przede wszystkim na ¢wiczenia
ruchowe, a nie tylko opanowanie forhendu
czy bekhendu.

cze] Puszczy Solskiej? Kazde z tych

4 miejsc ma swoj unikalny urok, jednak
| posiadaja jedna najwazniejszg ceche

wspolna — we wszystkich tych miej-

{8 scach mozna pograc w tenisa!

Sezon urlopowy tuz, tuz. Najwyzsza zatem
pora, aby pomyS$lec o letnim wypoczynku.

My proponujemy polgczenie wakacyjnego
wyjazdu z naukg lub doskonaleniem gry

Pawel Stempowski

ecydujac sie na letni wy-

poczynek coraz mniej

z nas wybiera bezczynne

lezenie na plazy i praze-
nie si¢ w stoncu. Popularnosc¢ tenisa
wzrasta, a okres wakacyjny to idealny
moment, aby intensywnie potrenowac
na korcie lub wlasnie teraz rozpoczac
swoja przygode z tenisem.

Do naszej redakceji nadeszlo ostatnio
wiele maili z zapytaniem o mozliwos¢
spedzenia urlopu z rakieta. My przyj-
rzelismy si¢ blizej ofercie Biura Tury-
styki Tenisowej — Tenis Travel, ktore
w pierwszych latach swojej dzialal-
nosci zajmowalo si¢ wylacznie orga-
nizacja obozow tenisowych dla dzieci
i mliodziezy. Wyjazdy te cieszyly sig
duzym zainteresowaniem, jednak po
kilku sezonach wlasciciele postano-

%

wili dodatkowo ubogaci¢ swoja oferte
o wczasy tenisowe dla calych rodzin
oraz osob dorostych.

— Ubiegly sezon przyniosl duze za-
interesowanie wypoczynkiem z teni-
sem zaréwno dla 0séb dorostych jak
i calych rodzin. Wczasowicze z zaan-
gazowaniem uczestniczyli w zajgciach
tenisowych oraz wspaniale bawili sie
rywalizujac w turniejach singlowych
i deblowych nie zapominajac oczywi-
scie o atrakcyjnych spotkaniach inte-
gracyjnych poza kKortem — mowi Pawel
Fedyna, wlasciciel biura.

W tym sezonie Tenis Travel rozsze-
rzylo oferte wypoczynku dla rodzin
oraz 0sob dorostych. Mozemy juz wy-
biera¢, czy spedzimy urlop nad morzem
w kameralne] miejscowosci Lazy, na
Mazurach w czterogwiazdkowym ho-
telu Anders, a moze w osrodku Mono
Tennis Country Club w okolicach uro-

|

— Wakacje z tenisem dla rodzin i 0s6b

= dorostych to swietna mozliwos¢ pola-

czenia aktywnej formy spedzenia czasu
na korcie oraz relaksu w pieknych za-
katkach naszego kraju. Oferte kieru-
jemy do wszystkich os6b na co dzien
grajacych w tenisa, do graczy poczatku-
jacych, ktorzy jeszcze nie mieli mozli-
wosci skosztowania tej wspaniatej dys-
cypliny sportu oraz do osob, ktére chea
wypocza¢ w komfortowych osrodkach
wczasowych, niekoniecznie uczest-
niczgc w zajeciach na korcie. Zapew-
niamy rowniez calodzienna opieke nad
dzieémi, dzieki temu rodzice beda mo-
gli spokojnie wypoczaé czy tez pograc
w tenisa — dodaje Pawel Fedyna.

Na wezasach tenisowych Tenis Travel
organizatorzy zapewniaja profesjonalne
szkolenie tenisowe na wszystkich po-
ziomach zaawansowania, rowniez dla
osob, ktére nigdy wezesniej nie prébo-
waly swoich sif na korcie.

Dla oséb dorostych przewidziane sg
dwa treningi dziennie w niewielkich
grupach, maksymalnie czteroosobo-
wych. W pierwszym dniu wczasow (re-
nerzy sprawdzg poziom umiejetnosci
graczy w celu stworzenia grup teniso-
wych o zblizonym poziomie zaawan-
sowania. Treningi prowadzone beda
wedtug systemu szkoleniowego opra-
cowanego przez biuro Tenis Travel.
Doséwiadczeni trenerzy w czasie za-
je¢ skoncentrujg sie na poprawie ele-

Miesiecznik Temnis objal oficjalny patronat medialny nad wy}azdami organizowanymi przez Biuro Turystyki Tenisowej — Tenis Travel.
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Oferta wezasow tenisowych
Biura Turystyki Tenisowej - Tenis Travel

Na Mazurach m Hotel Anders Resor & Spa**** w Starych Jablonkach
2 godziny szkolenia tenisowego dziennie, freningi indywiduaine,
sparing), zajecia cardiotenisa, tumieje singla i debla
SPA, bowling, squash, basen

Nad Baitykiem ® Osrodek wypoczynkowy Solaris w tazach
2 godziny szkolenia tenisowego dziennie, reningi indywidualne,
sparingl, 2ajecia cardiolenisa, tumieje singla i debla
plazowanie, quady, hasen, sauna

W Harasiukach m Centrum Wypoczynkowo-Szkoleniowe Tennis Counfry

Club w Harasiukach

2 godziny szkolenia tenisowego dziennie, freningi indywidualne,
sparingi, zajecia cardiotenisa, turnieje singla i debla

qolf, basen, quady, spiyw kajakowy

mentow technicznych oraz taktycznych. Na treningach nie
zabraknie rowniez turniejowej rywalizacji oraz oczywiscie
Swietnej zabawy,

Dla dzieci i mtodziezy zajecia tenisa bedg odbywaly sie 2
godziny dziennie w grupach maksymalnie piecioosobowych,
Szkolenie tenisowe bedzie przeprowadzone wediug najnow-
szych trendow szkoleniowych Miedzynarodowej Federacji
Tenisowej (ITF). Najmfodsi uczestnicy rozpoczng przygode
z tenisem uczestniczac w zajeciach mini tenisa, natomiast
bardziej zaawansowani gracze beda szkoleni na pefnowy-
miarowym korcie.

- Podczas tygodniowego pobytu koncentrujemy sie w du-
zej mierze na szkoleniu tenisowym. Oprocz codziennych
trening6w, zapewniamy uczestnikom udzial w turniejach te-
nisowych, sparingi, a takze nowatorskie zajecia Cardin te-
nisa. Nowoscia w tegorocznej ofercie jest mozliwos¢ analizy
wideo gry uczestnikdw pod okiem naszej kadry szkolenio-
wej - mowi drugi z wlascicieli Tenis Travel, Andrzej Czyz.

Na rynku turystycznym roi si¢ od ofert letnich wyjazdow
krajowych i zagranicznych. Jednak niewiele jest propozycji
dla pasjonatow tenisa, ktorzy zamierzaja aktywnie spedzic
czas na korcie. Przedstawiajac pomyst na spedzenie urlopu,
mamy nadziejg, ze w Waszym wakacyjnym bagazu nie za-
braknie rakiety tenisowej. Wszystkim czytelnikom Tenisa
pozostawiamy ostateczng decyzje czy propozycja letniego
wypoczynku z tenisem jest godna uwagi.
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DLA DOROSLYCH PRZEWIDZIANE SA DWA TRENINGI

DZIENNIE W NIEWIELKICH GRUPACH
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