Obdz zeglarsko - tenisowy w Trdjmiescie
Dtugos¢ turnusu: 11 dni na miejscu
Wiek: 7-111at; 12 - 18 lat

Terminy: 09 sierpnia - 19 sierpnia 2020
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Lokalizacja

Gorki Zachodnie to malownicza cze$é Tréjmiasta potozona pomiedzy ujéciem Wisty Smiatej, a wybrzezem Morza
Battyckiego, w strefie ochronnej Rezerwatu ,Ptasi Raj”. Doskonata lokalizacja z tatwym dostepem do licznych
atrakcji Tréjmiasta, a jednoczes$nie mozliwo$¢ korzystania z morza, plazy i laséw z dala od miejskiego zgietku i
codziennego pospiechu, stwarza idealne warunki do wypoczynku.

Osrodek

Centrum Galion jest jednym z najbardziej atrakcyjnych osrodkow rekreacyjno-wypoczynkowych w Polsce. Obiekt
usytuowany jest nad samym brzegiem Wity Smiatej, zaledwie 200 m od najpiekniejszej plazy tréjmiejskiego
wybrzeza. Dzieki malowniczej lokalizacji i znacznej infrastrukturze obiektu, zapewnimy Uczestnikom niezréwnang
zabawe i Swietny wypoczynek. Bogaty kompleks sportowo-rekreacyjny rozciggajacy sie na rozlegtym terenie
zieleni wokot hotelu, doceniony zostat réwniez przez polska kadre olimpijskg. Zakwaterowanie uczestnikéw w
budynku hotelowym w pokojach
3-osobowych z tazienkami. Wszystkim uczestnikom obozu serwowane bedg trzy positki dziennie oraz
podwieczorek — $niadanie i kolacja w formie bufetu szwedzkiego.

Zeglarstwo

Zeglarstwo jest wspaniatym sportem dla wszystkich, lubigcych obcowad z woda, wiatrem i przyroda. Ta wspaniata
forma rekreacji, naprawde pozwala poczu¢ dreszczyk emocjil Mtodzi zeglarze wyptyng na szerokie wody na
jachtach typu Optimist. Poczatkowo zajecia bedg odbywaty sie na spokojnych i ptytkich wodach rzeki Wisty
Smiatej, a nastepnie w Zatoce Gdanskiej przy asekuracji todzi motorowej oraz ratownika. Zajecia prowadzone
beda 2 godziny dziennie przez doswiadczonego i wykwalifikowanego instruktora zeglarstwa, ktéry w ciekawy i
interesujgcy sposob przekaze podstawy zeglarstwa nawet najmtodszym uczestnikom.

Tenis

Na wszystkich obozach organizowanych przez Biuro Turystyki Tenisowej - Tenis Travel szczegdlng uwage
przywigzujemy do szkolenia tenisowego. Dla kazdego obozowicza przewidziane sg 2 godziny treningu tenisa
dziennie, w niewielkich grupach, maksymalnie 5-osobowych (jeden trening przed potudniem, drugi trening po
potudniu).

Szkolenie prowadzone bedzie na wszystkich poziomach zaawansowania w starannie dopasowanych grupach pod

wzgledem umiejetnosci i wieku:

e ABC Tenisa — program dla poczatkujgcych

e  Szkolenie dla $rednio zaawansowanych oraz zaawansowanych

e Jeszcze wiecej tenisa - Osobom, dla ktérych dwa treningi dziennie to za mato, proponujemy dodatkowy,
wieczorny trening dodatkowym pakiecie Tenis MAX.



Zajecia sportowo — rekreacyjne

Poza treningami tenisa ziemnego, obozowicze aktywnie spedzg dzien, uczestniczgc w zajeciach sportowo-
rekreacyjnych. Wychowawcy zorganizujg rozgrywki zespotowe, takie jak: pitka nozna, siatkdwka, koszykowka,
frisbee ultimate, podczas ktorych bedzie panowac przyjazna, sportowa atmosfera. Bedg réwniez uczestniczyé w
zajeciach ukierunkowanych na wszechstronny rozwdj dzieci i mtodziezy, konkursach sprawnosciowych, grach i
zabawach. Chetni bedg mogli wzig¢ udziat w rozgrywce paintballowej.

Program rozrywkowy

Po aktywnie spedzonym dniu, uczestnicy obozu wezma udziat w programie wieczornym przygotowanym przez
animatorow: dyskoteki, konkursy, gry i zabawy integracyjne, a takze zabawy terenowe. W sali kinowej odbeds sie

projekcje wyselekcjonowanych filmdw.

Zawody i turnieje

W celu wskrzeszenia ducha sportowej rywalizacji, uczestnicy beda bra¢ udziat w licznych zawodach: turniej tenisa
ziemnego , Tenis Travel Championship”, turniej tenisa stotowego, badmintona, a takze zawody strzeleckie. Na
zwyciezcow czekac bedg wspaniate nagrody: puchary i medale.

Opieka

Niezmiernie istotng kwestig jest dla nas bezpieczenstwo Panstwa pociech. Nad bezpieczenstwem uczestnikow
czuwac bedzie doswiadczona i wykwalifikowana kadra pedagogiczna zgodnie ze stosowang przez nas zasadg ,,8-
1” (na jednego opiekuna przypada maksymalnie 8 podopiecznych), co gwarantuje zawsze najlepszg opieke oraz
bezpieczenstwo niezaleznie od tego jak liczna jest grupa obozowiczow.

Cena 2408 zt / 11 dniowy turnusu obejmuje

Zakwaterowanie (10 noclegdéw), wyzywienie 4 x dziennie, opieke kadry pedagogicznej, szkolenie tenisowe 2
godziny dziennie w grupach maksymalnie 5-osobowych, szkolenie zeglarskie 2 godziny dziennie, wypozyczenie
sprzetu zeglarskiego, realizacje bogatego programu sportowo — rekreacyjnego oraz rozrywkowego, korzystanie z
wszelkich dostepnych atrakcji osrodka m.in.: boisko do siatkowki, kajakéw, wypozyczalni rowerow gorskich,
opieke medyczng, opieke ratownika, ubezpieczenie NNW, VAT. Zapewniamy sprzet sportowy (takze rakiety
tenisowe dla uczestnikéw) i rekreacyjny.

Rabat statego klienta
Rabat dla uczestnikow minimum jednej imprezy organizowanej przez Tenis Travel — 50 zt

Dojazd

Proponujemy ParistwU'giie apcieldojazdu: (Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej? Zapraszamyﬁ
Dojazd na obdz we wiasnym zakresie. Tenis Travel — Biuro Turystyki Tenisowej
Dojazd z opiekunem (za dodatkowg optatg) Ul. Nowodworska 27a/509, Warszawa
organizowany przez Biuro, z najwiekszych 690 004 111
miast w cafej Polsce! info@obozytenisowe.pl

www.obozytenisowe.pl
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